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TEZ OZETI

Bu calismanin amaci, kapal ceza infaz kurumlarinda kalan hUkUmlUlerin
kurum ici hizmetlerde calismasinin, psikopatolojik belirti dUzeyleri ve stresle
basa cikma becerileri Uzerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, Sincan 1
No'lu L Tipi Kapal Ceza infaz Kurumu ve Sincan Kadin Kapall Ceza infaz
Kurumu'nda kalan toplam156 hGkUmIU (68 kadin, 88 erkek) ile
yUr0tGimuUstUr. Katiimcilar, kurum ici hizmetlerde calismayan (n=59), 0-3
aydir calisan (n=36) ve 6+ aydir calisan (n=61)olmak Uzere U¢ gruba
ayrilmistir. Veri toplama araci olarak demografik bilgilerin elde
edilmesinde Kisisel Bilgi Formu, psikopatolojik belirti dUzeylerini dlcmede
Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) ve stresle basa cikma becerilerini
incelemede Stresle Basacikma Tarzlan Olcedi (SBTO) kullanimistir. Veriler,
bagimsiz drneklemler t-testi ve tek yonlU varyans analizi (ANOVA)
kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, kurum ici hizmetlerde 6
aydan uzun sUre ¢calisan hUkUmilUlerin, calismayan hUkUmlUlere kiyasla
hem genel semptom indeksi hem de depresyon, kaygi ve psikotizm gibi
bircok alt boyutta anlamli dizeyde daha duUsUk psikopatolojik belirti
dUzeylerine sahip oldugunu gdstermistir. Buna karsilik, stresle basa ¢cikma
tarzlannda gruplar arasi anlamli bir farkliik saptanmamistir. Bu bulgular,
ceza infaz kurumlarinda rehabilitasyon programlarinin etkililigini artirmak
ve hukGmlUlerin psikolojik iyilik halini desteklemek icin calisma
olanaklarnin yayginlastinimasinin faydal olabilecegdini géstermektedir.
Arastirmanin, adli sistemdeki iyilestirme ve yeniden topluma kazandirma
uygulamalarina katki sunmasi beklenmektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu calisma, hUkUmlUlerin iyilestirimesinde gérevli kamu otoritelerine ve bu
alanda calisan ruh saghgi profesyonellerine kaynak niteligi tasiyabilir.
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